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ੴ सǓत नाम ुकरता पुरखु Ǔनरभउ Ǔनरवǽै अकाल मूरǓत अजनूी सैभं गुर ĤसाǑद ॥ 
परमाा एक है, ȭजस का नाम 'अȮӒΉ' है, जो सृिҷ का रचने वाला है, जो सब मɔ ҡापक है, भय से रिहत 
है, बैर-रिहत है, ȭजस का Ӫɤप काल से परे है, (भाव, वह नाश-रिहत है), जो यूनो मɔ नही ंआता, ȭजस का 
мकाश आप ही आप स ेɨआ है और जो सतगुɣ कȱ कृपा से िमलता है। ❀ नोट: यह उपरोɷ ȭसखो ंकȱ गुɣ-
ȭशʔा का मूल-मंΆ है। इस से आगे ȭलखी गई वाणी का नाम है 'जप'ु। वाणी 'जप'ु लՃज़ 'आिद सच' से शɤु 
होती है। 

॥ जप ु॥ 
"जप"ु वाणी का नाम है। 

आǑद सचु जुगाǑद सचु ॥ 
परमाा शुɤ से मौजदू है तथा युगो-ंयुगो ंसे मौजूद है। 

है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 
हे नानक! अब भी मौजूद है तथा बाद मɔ भी मौजूद रहेगा ॥१॥ 

सोचै सोͬच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
अगर मɗ लाख बारी (भी ӝान आिद से काया कȱ) Ӫ˴ता कɤँ, (तो भी ऐसा) Ӫ˴ता करने से (मन कȱ) 
Ӫ˴ता नही ंहो सकती। 

चुपै चुप न होवई ज ेलाइ रहा ͧलव तार ॥ 
अगर मɗ एक-तार (समाȭध बनाए) चुप रɩँ (तो भी ऐसे) चुप कर रहन ेसे मन कȱ शािंत नही ंहो सकती। 

भुͨ खआ भखु न उतरȣ ज ेबंना परुȣआ भार ॥ 
अगर मɗ पदाथɜ के ढेर भी संभाल लूँ , तो भी तӀृा के अधीन रहन ेसे तृӀा दरू नही ंहो सकती। 

सहस ͧसआणपा लख होǑह त इक न चलै नाͧल ॥ 
अगर (मरेे मɔ) हज़ारो ंतथा लाखो ंचतरुाई भी हो,ं (तो भी इस मɔ से) एक भी चतरुाई साथ नही ंदेती। 



ͩकव सͬचआरा होईऐ ͩकव कूड़ ैतुटै पाͧल ॥ 
(तो ऐसे) परमाा का мकाश पाने के ȭलए योؠ कैस ेबन सकत ेहɗ (और हमारे अϰर का) झूठ का परदा कैसे 
टूट सकता है? 

हुकͧम रजाई चलणा नानक ͧलͨखआ नाͧल ॥१॥ 
रज़ा के माȭलक परमाा के ɨʆ मɔ चलना ही एक िवȭध है जो धुर से ही जब से जगत बना है, ȭलखी चली 
आ रही है, हे नानक! ॥१॥ 

हुकमी होवǓन आकार हुकमु न कǑहआ जाई ॥ 
परमाा के ɨʆ अनुसार सब काय बनती हɗ, (परϜ ुयह) ɨʆ बताया नही ंजा सकता िक कैसा है। 

हुकमी होवǓन जीअ हुकͧम ͧमलै वͫडआई ॥ 
ईҮर के ɨʆ अनसुार ही सब जीव पदैा होते हɗ और ɨʆ अनुसार ही शोभा िमलती है। 

हुकमी उतम ुनीचु हुकͧम ͧलͨख दखु सुख पाईअǑह ॥ 
ईҮर के ɨʆ से कोई मनӊु अ˴ा (बन जाता) है, कोई बुरा। उस के ɨʆ मɔ ही भाؠ ȭलखे अनसुार मनुӊ 
दःुख तथा सखु भोगते हɗ। 

इकना हुकमी बखसीस इͩक हुकमी सदा भवाईअǑह ॥ 
ɨʆ मɔ ही कही ंमनुӊो ंऊपर (परमाा कȱ) कृपा होती है, और उस के ɨʆ मɔ ही कई मनӊु सदा जनम 
मरने के चʉ मɔ घूमते रहते हɗ। 

हुकमै अंदǐर सभु को बाहǐर हुकम न कोइ ॥ 
हरेक जीव ईҮर के ɨʆ मɔ ही है, कोई जीव ɨʆ से बाहर नही ंहो सकता। 

नानक हुकम ैजे बुझ ैत हउम ैकहै न कोइ ॥२॥ 
हे नानक! अगर कोई मनӊु परमाा के ɨʆ को समझ ले तो वह अहंकार कȱ बातɔ नही ंकरता ॥२॥ 

गाव ैको ताण ुहोव ैͩकस ैताणु ॥ 
कुछ लोग उसकȱ शिɷ का गायन करते हɗ िक वह शिɷ िकसके पास है? 

गाव ैको दाǓत जाण ैनीसाण ु॥ 
कोई मनӊु उस के अनुʱह को ही गाता है, (ʈोिंक इन वरदानो ंको वह ईҮर के अनुʱह का) िनशान समझता 
है। 



गाव ैको गुण वͫडआईआ चार ॥ 
कोई मनӊु ईҮर के सϰुर गुण तथा सϰुर बुड़ाǬ वणɋन करता है। 

गाव ैको ͪवǑदआ ͪवखम ुवीचाǽ ॥ 
कोई मनӊु िवμा के बल से परमाा के किठन ̆ान को गाता है (भाव, शाӕ आिद स ेआȭक तͷ ̆ान के 
किठन िवषयो ंऊपर िवचार करता है)। 

गाव ैको सािज करे तन ुखेह ॥ 
कोई मनӊु ऐसे गाता है, 'परमाा काय को बना के (ऐस)े राख बना देता है'। 

गाव ैको जीअ लै ͩफǐर देह ॥ 
कोई ऐसे गाता है, 'हȬर (शरीरो ंमɔ से) जान िनकाल के ऐसे (दजूे शरीरो ंमɔ) डाल देता है'। 

गाव ैको जापै Ǒदस ैदǐूर ॥ 
कोई मनӊु कहता है, 'परमाा दरू िदखता है, दरू िदखता है'; 

गाव ैको वखेै हादरा हदǐूर ॥ 
परϜ ुकोई कहता है, '(नही,ं िनकट है), सब जगह पर हाȭज़र है, सब को देख रहा है'। 

कथना कथी न आवै तोǑट ॥ 
ɨʆ के वणɋन करने वाल ेलोगो ंकȱ कोई कमी नही ं(भाव, वणɋन कर-कर के ɨʆ का अतं नही ंपड़ सका, ɨʆ 
का सही Ӫɤप नही ंभाल सका); 

कͬथ कͬथ कथी कोटȣ कोǑट कोǑट ॥ 
बेशक करोड़ो ंही जीवो ंने अनेक बारी (परमाा के ɨʆ का) वणɋन िकया है। 

देदा दे लैदे थͩक पाǑह ॥ 
दातार परमाा (सब जीवो ंको आहार) दे रहा है, परϜु जीव ले-ल ेके थक जाते होत ेहɗ। 

जुगा जगुंतǐर खाहȣ खाǑह ॥ 
(सब जीव) सदा से ही (ईҮर के िदए ɨए पदाथɋ) खाते चले आ रहे हɗ। 

हुकमी हुकम ुचलाए राहु ॥ 
ɨʆ वाले ईҮर का ɨʆ ही (संसार कȱ कार वाला) राह चला रहा है। 



नानक ͪवगसै वेपरवाहु ॥३॥ 
हे नानक! वह भगवान सदा बेपरवाह है तथा ख़ुश है ॥३॥ 

साचा साǑहब ुसाचु नाइ भाͨखआ भाउ अपाǽ ॥ 
परमाा स΄ (सदा-Ȯәर रहने वाला) है, उस का िनयम भी सदा अटल है। उस कȱ बोली мेम है और वह 
आप परमाा अनϜ है। 

आखǑह मंगǑह देǑह देǑह दाǓत करे दाताǽ ॥ 
हम जीव उस स ेरहमतो ंमांगते हɗ तथा कहत ेहɗ,'(हे हȬर! हमɔ रहमतो)ं देह'। वह दातार वरदान करता है। 

फेǐर ͩक अग ैरखीऐ िजत ुǑदस ैदरबाǽ ॥ 
तो ऐसे हम कौन सी भɔट उस परमाा के आगे भटे करɔ, ȭजस के सदके हमɔ उस का दरबार िदखन ेलग जाए? 

मुहौ ͩक बोलण ुबोलȣऐ िजत ुसुͨ ण धरे ͪपआǽ ॥ 
हम मुं ह स ेकौन सा वचन बोȭलए (भाव, कैसे अरदास करɔ) ȭजस को सुन के वह हȬर (हमɔ) лार करɔ। 

अमतृ वेला सचु नाउ वͫडआई वीचाǽ ॥ 
мभात का समय हो, नाम (Ӥरण करɔ) तथा उस कȱ शोभा कȱ िवचार करɔ। 

करमी आवै कपड़ा नदरȣ मोखु दआुǽ ॥ 
мभु कȱ महेर से काय-वӕ िमलता है और उस कȱ कृपा कȱ नजर स ेही ईҮर का πार мाа हो जाता है। 

नानक एव ैजाणीऐ सभु आप ेसͬचआǽ ॥४॥ 
हे नानक! ऐसे यह समझɔ िक वह सचा (अȮӒΉ वाला) परमाा सब जगह पर भरपूर है ॥४॥ 

थाͪपआ न जाइ कȧता न होइ ॥ 
ना वह पदैा िकया जा सकता है और ना ही हमारे बनाने स ेबनता है। 

आपे आͪप Ǔनरंजनु सोइ ॥ 
वह िनमɋल आप ही आप है (वह परमाा माया के мभाव से परे है)। 

िजǓन सेͪ वआ ǓतǓन पाइआ मान ु॥ 
ȭजस मनӊु ने उस परमाा का Ӥरण िकया है, उस न ेही Ҫेҽता мाа कर ली है। 

नानक गावीऐ गुणी Ǔनधानु ॥ 
हे नानक! (आओ) हम भी उस गुणा के ख़ज़ाने हȬर कȱ мशंसा करɔ। 



गावीऐ सुणीऐ मǓन रखीऐ भाउ ॥ 
(आओ, мभ ुके गुण) गािवए तथा सुनɔ और आपन ेमन मɔ उसका мमे बनाएं। 

दखुु परहǐर सखु ुघǐर लै जाइ ॥ 
(ऐस)े अपना दःुख दरू करके सखु को ɪदय मɔ वसा लɔ। 

गुरमुͨख नादं गुरमुͨख वेदं गुरमुͨ ख रǑहआ समाई ॥ 
(परϜ ुउस ईҮर का) नाम तथा ̆ान गुɣ के πारा (мाа होता है)। गुɣ के πारा ही (यह мतीत होता है िक) वह 
हȬर सब जगह पर ҡापक है। 

गुǽ ईसǽ गुǽ गोरख ुबरमा गुǽ पारबती माई ॥ 
गुɣ ही (हमारे ȭलए) ȭशव है, गुɣ ही (हमारे ȭलए) गोरख तथा јӲा है और गɣु ही (हमारे ȭलए) देवी पारबती 
है। 

ज ेहउ जाणा आखा नाहȣ कहणा कथन ुन जाई ॥ 
वैसे तो (परमाा के ɨʆ को) अगर मɗ समझ भी लूं , तो भी उस का वणɋन नही ंकर सकता (परमाा के ɨʆ 
का कथन नही ंिकया जा सकता)। 

गुरा इक देǑह बुझाई ॥ 
हे सतगुɣ! हम को एक समझ दे, 

सभना जीआ का इकु दाता सो मै ͪवसǐर न जाई ॥५॥ 
िक जो सब जीवो ंको रहमतो ंदेने वाला एक ईҮर है, मɗ उस को भुला ना दूँ ॥५॥ 

तीरͬथ नावा ज ेǓतस ुभावा ͪवण ुभाण ेͩक नाइ करȣ ॥ 
मɗ तीरथ पर ӝान तब कɤं अगर ऐसे करने से उस परमाा को ख़ुश कर सकंू, परϜ ुअगर ऐसे परमाा ख़ुश 
नही ंहोता, तो मेरे (तीरथ पर) ӝान करने से ʈा फायदा? 

जेती ͧसरǑठ उपाई वखेा ͪवण ुकरमा ͩक ͧमलै लई ॥ 
परमाा कȱ पदैा कȱ ɨई ȭजतनी भी दिुनया मɗ देख रहा ɩँ, (इस मɔ) परमाा कȱ कृपा के बग़रै िकसे को कुछ 
नही ंिमलता, कोई कुछ नही ंले सकता। 

मǓत ͪवͬच रतन जवाहर माͨणक जे इक गुर कȧ ͧसख सुणी ॥ 
अगर सतगुɣ कȱ एक ȭशʔा सुन ली जाये, तो मनӊु कȱ बिुή के अϰर रतन, जवाहर तथा मोती (भाव, 
परमाा के गुण) पैदा हो जाते हɗ। 



गुरा इक देǑह बुझाई ॥ 
हे सतगुɣ! हम को एक यह समझ दे, 

सभना जीआ का इकु दाता सो मै ͪवसǐर न जाई ॥६॥ 
िक जो सब जीवो ंको रहमतो ंदेने वाला है उस परमाा को हम ना भलू जायɔ ॥६॥ 

ज ेजगु चारे आरजा होर दसूणी होइ ॥ 
अगर िकसे मनुӊ कȱ उमर चार युगो ंȭजतनी हो जाये, और इस से भी दस गुणी और (उमर) हो जाये, 

नवा खंडा ͪवͬच जाणीऐ नाͧल चल ैसभु कोइ ॥ 
अगर वह सब सिृҷ मɔ भी मशɩर हो जाये और हरेक मनुӊ उस के पीछे चले। 

चंगा नाउ रखाइ कै जस ुकȧरǓत जͬग लेइ ॥ 
अगर वह अ˴Ȱ बड़ाई мाа करन ेसे सब संसार मɔ शोभा भी мाа कर ले, 

ज ेǓतस ुनदǐर न आवई त वात न पछैु के ॥ 
अगर वह मनुӊ परमाा कȱ मेहर कȱ नज़र मɔ नही ंआ सकता, तो वह उस मनुӊ जैसा है ȭजस कȱ कोई ख़बर 
भी नही ंपछूता। 

कȧटा अंदǐर कȧटु कǐर दोसी दोस ुधरे ॥ 
(मगर परमाा ऐसे मनӊु को) कȱड़ो ंमɔ एक मामूली जैसा कȱड़ा समझता है और परमाा उस को (мभु-नाम 
को भलून ेका) दोषी होन ेका दोष लगाता है। 

नानक Ǔनरगुͨ ण गुण ुकरे गुणवंǓतआ गुण ुदे ॥ 
हे नानक! वह परमाा गणु-हीन मनӊु मɔ गुण पदैा कर देता है तथा गुणी मनुӊो ंको भी गुण वही мदान 
करता है। 

तेहा कोइ न सुझई िज Ǔतस ुगुण ुकोइ करे ॥७॥ 
ऐसा कोई और नही ंिदखता, जो िनगुɋण जीव को कोई गुण мदान कर सकता हो ॥७॥ 

सुͨ णऐ ͧसध पीर सǐुर नाथ ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से (साधारण मनӊु) ȭसή, पीर, देवता और नाथ का पद мाа कर लतेे हɗ, 

सुͨ णऐ धरǓत धवल आकास ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से उस को यह समझ हो जाती है िक धरती आकाश का सहारा वह мभ ुहै, 



सुͨ णऐ दȣप लोअ पाताल ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से समझ पड़ती है िक мभु सब दीपो,ं लोगो,ं पाताल मɔ ҡापक है। 

सुͨ णऐ पोǑह न सकै काल ु॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने वाले मनुӊ को काल भी नही ंछूता (भाव उस को मौत नही ंडरा सकती)। 

नानक भगता सदा ͪवगास ु॥ 
हे नानक! (мभु-नाम मɔ चेतना लगाने वाले) भɷ जना के ɪदय मɔ सदा आनंद बना रहता है, 

सुͨ णऐ दखू पाप का नासु ॥८॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से (मनӊु के) दःुख तथा पापो ंका नास हो जाता है ॥८॥ 

सुͨ णऐ ईसǽ बरमा इंद ु॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से साधारण मनुӊ ȭशव, јӲा तथा इंν के पद ऊपर पɨंच जाता है, 

सुͨ णऐ मुͨ ख सालाहण मंद ु॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से मनुӊ मुं ह स ेईҮर कȱ мशंसा करने लगता है, 

सुͨ णऐ जोग जगुǓत तǓन भेद ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से योग कȱ तकनीक और शरीर के रहӦो ंकȱ समझा आ जाती है। 

सुͨ णऐ सासत ͧसͧĨǓत वेद ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से शाӕ, Ӥृित और वदेो ंके भाव कȱ समझा आ जाती है। 

नानक भगता सदा ͪवगास ु॥ 
हे नानक! (नाम से мीत करने वाल)े भɷ जना के ɪदय मɔ सदा आनंद बना रहता है। 

सुͨ णऐ दखू पाप का नासु ॥९॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से (मनुӊ के) दखुो ंतथा पापो ंका नाश हो जाता है ॥९॥ 

सुͨ णऐ सतु सतंोखु ͬगआनु ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से (ɪदय मɔ) अनϜ-स΄, संतोष तथा мभ-ु̆ान мकट हो जाता है, 

सुͨ णऐ अठसǑठ का इसनानु ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से, मानो, अड़सठ तीरथो ंका ӝान (ही) हो जाता है (भाव, अड़सठ तीरथो ंके ӝान नाम 
जपने के मɔ ही आ जाते हɗ)। 



सुͨ णऐ पͫड़ पͫड़ पावǑह मान ु॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से मनुӊ वह िवȭध और सͧार हाȭसल कर लतेा हो जो बɨत िवμा мाа करन ेसे होता 
है। 

सुͨ णऐ लागै सहिज ͬधआनु ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से धैयɋ वाला Ӫभाव बन कर ȭचत कȱ चेतना िटक जाती है। 

नानक भगता सदा ͪवगास ु॥ 
हे नानक! (мभु-नाम मɔ चेतना लगाने वाले) भɷ जना के ɪदय मɔ सदा आनंद बना रहता है, 

सुͨ णऐ दखू पाप का नासु ॥१०॥ 
परमाा कȱ мशंसा सुनने से (मनӊु के) दःुख तथा पापो ंका नास हो जाता है ॥१०॥ 

सुͨ णऐ सरा गुणा के गाह ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से (साधारण) मनӊु अनेक गणुो ंकȱ सूझ वाले हो जात ेहɗ, 

सुͨ णऐ सेख पीर पाǓतसाह ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से मनुӊ शखे, पीर तथा बादशाहो ंकȱ पदवी мाа कर लेत ेहɗ। 

सुͨ णऐ अंधे पावǑह राहु ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से ̆ान-हीन (अंधे) मनӊु भी (परमाा को िमलन ेका) आφाȭक-राह भाल लेत ेहɗ। 

सुͨ णऐ हाथ होव ैअसगाहु ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनुने से मनुӊ को अपार мभु कȱ असȭलयत समझ आ जाती है। 

नानक भगता सदा ͪवगास ु॥ 
हे नानक! (мभु-नाम मɔ चेतना लगाने वाले) भɷ जना के ɪदय मɔ सदा आनंद बना रहता है, 

सुͨ णऐ दखू पाप का नासु ॥११॥ 
परमाा का नाम सुनन ेसे (मनुӊ के) दःुख तथा पापो ंका नास हो जाता है ॥११॥ 

मंने कȧ गǓत कहȣ न जाइ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ (ȭजस कȱ लगन नाम मɔ लगी ɨई है) कȱ (ऊंची) आȭक अवәा बतायी 
नही ंजा सकती। 



ज ेको कहै ͪपछै पछुताइ ॥ 
अगर कोई मनӊु बयान करे भी तो वह बाद मɔ पछताता है (िक मɗ ओछा जतन िकया है)। 

कागǑद कलम न ͧलखणहाǽ ॥ 
(नाम मɔ) पसीज ेɨए कȱ आȭक अवәा कागज़ ऊपर कलम से कोई मनӊु ȭलखन ेके सामΟɋवान नही ंहै, 

मंने का बǑह करǓन वीचाǽ ॥ 
(बेशक, मनӊु) мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेवाल ेका िमल के अदंाज़ा लान ेबाबत िवचार (ज़ɤर) करत ेहो।ं 

ऐसा नामु Ǔनरंजनु होइ ॥ 
परमाा का नाम बɨत पिवΆ है (माया के мभाव स ेपरे है), 

ज ेको मǓंन जाण ैमǓन कोइ ॥१२॥ 
अगर कोई मनӊु आप के अϰर लगन ला के देखे ॥१२॥ 

मंनै सुरǓत होव ैमǓन बुͬ ध ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ कȱ चेतना ऊंची हो जाती है, उस के मन मɔ जाʱत आ जाती है (भाव, 
माया मɔ सोता ɨआ मन जाग पड़ता है)। 

मंनै सगल भवण कȧ सुͬ ध ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ को सब भवनो ंकȱ समझ हो जाती है (िक हर जगह мभ ुҡापक है।) 

मंनै मǑुह चोटा ना खाइ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ को (संसार के िवकारो ंकȱ) चोटो ंमुं ह ऊपर नही ंलगती (भाव, संसारी 
िवकार उस ऊपर दबा नही ंडाल सकते), 

मंनै जम कै साͬथ न जाइ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेवाल ेमनӊु को यमदतूो ंके साथ जाने का वाह नही ंपड़ता (भाव, वह जनम मरने 
के चʉ मɔ से बच जाता है)। 

ऐसा नामु Ǔनरंजनु होइ ॥ 
परमाा का नाम बɨत पिवΆ है (माया के мभाव स ेपरे है), 

ज ेको मǓंन जाण ैमǓन कोइ ॥१३॥ 
अगर कोई मनӊु आप के अϰर लगन ला के देखे ॥१३॥ 



मंनै मारͬग ठाक न पाइ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ को जीवन के (सही) सफ़र मɔ कोई रोक नही ंपड़ती। 

मंनै पǓत ͧसउ परगटु जाइ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ (संसार मɔ) शोभा мाа करने बाले बन जाते हɗ। 

मंनै मगु न चल ैपंथु ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ (दिुनया के अलग-अलग) धािमɋक मज़हबो ंके कȭथत राӒो ंऊपर नही ं
चलता (उस कȱ सोच इन सभी से ऊपर हो जाती है)। 

मंनै धरम सेती सनबधुं ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ का असली धमɋ से संबंध बन जाता है। 

ऐसा नामु Ǔनरंजनु होइ ॥ 
परमाा का नाम जो माया के мभाव स ेदरू है, बɨत पिवΆ है, 

ज ेको मǓंन जाण ैमǓन कोइ ॥१४॥ 
अगर कोई मनӊु आप के मन मɔ हȬर-नाम कȱ लगन पदैा कर ल े॥१४॥ 

मंनै पावǑह मोखु दआुǽ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ 'बुराई' से Ȭरहाई पाने का राह भाल लतेे हɗ। 

मंनै परवारै साधाǽ ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे मनुӊ आप के पȬरवार को भी अ˴े राӒे पर ल ेजाते हɗ। 

मंनै तरै तारे गुǽ ͧसख ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे ही, सतगुɣ (संसार-सागर से) ȭसखो ंको पार ले जाता है। 

मंनै नानक भवǑह न ͧभख ॥ 
мभु-नाम से मन संतुҷ होन ेसे, हे नानक! मनӊु दसूरो ंकȱ अधीनता नही ंकरते िफरते। 

ऐसा नामु Ǔनरंजनु होइ ॥ 
परमाा का नाम जो माया के мभाव स ेदरू है, बɨत पिवΆ है, 

ज ेको मǓंन जाण ैमǓन कोइ ॥१५॥ 
अगर कोई मनӊु आप के मन मɔ हȬर-नाम कȱ लगन पदैा कर ल े॥१५॥ 



पंच परवाण पंच परधान ु॥ 
(мभु-नाम से चतेना लगान ेवाले) мभु को Ӫीकृत हो जाते हɗ और दसूरो ंके रहनुमा बन जात ेहɗ, 

पंचे पावǑह दरगǑह मानु ॥ 
Ӫीकृत मनӊु परमाा कȱ दरगाह मɔ भी आदर мाа करत ेहɗ। 

पंचे सोहǑह दǐर राजानु ॥ 
Ӫीकृत मनӊु राज-दरबारो ंमɔ भी शोभत ेहɗ। 

पंचा का गुǽ एकु ͬधआनु ॥ 
Ӫीकृत मनӊुो ंका गुɣ мभू-नाम से φान लगाना है। 

ज ेको कहै करै वीचाǽ ॥ 
बेशक कोई कथन कर देख ेतथा िवचार कर ले, 

करत ेकै करण ैनाहȣ सुमाǽ ॥ 
परमाा कȱ कुदरत का कोई लेखा ही नही ं(भाव, अंत नही ंपड़ सकता)। 

धौल ुधरमु दइआ का पूत ु॥ 
мभु का धमɋ-ɤप िनयम ही काҍिनक-बैल है (ȭजस ने धरती को उठाकर रखा है) और यह (мभु कȱ) दया का 
पुΆ है। 

संतोख ुथाͪप रͨखआ िजǓन सǓूत ॥ 
इस धमɋ न ेअपनी मयाɋदा अनुसार संतोष को जनम िदया है। 

ज ेको बुझ ैहोव ैसͬचआǽ ॥ 
अगर कोई मनӊु (इस ऊपर कही ɨई िवचार को) समझ ले, तो वह सही माना जाता है। 

धवल ैउपǐर केता भाǽ ॥ 
(नही ंतो, खयाल तो करो िक) बैल ऊपर धरती का िकतना ही अनेक भार है, 

धरती होǽ परै होǽ होǽ ॥ 
धरती तो आग ेसे आगे बɨत हɗ, 

Ǔतस ते भाǽ तलै कवणु जोǽ ॥ 
इन सब धरती को कौन सी ताकत का सहारा होगा? 



जीअ जाǓत रंगा के नाव ॥ 
(सृिҷ मɔ) कई ज़ातो ंके, कई भांित के और कई नामो ंके जीव हɗ। 

सभना ͧलͨखआ वुड़ी कलाम ॥ 
यह सभी परमाा कȱ चलती ɨई कलम (ɨʆ) का мमाण हɗ। 

एहु लेखा ͧलͨख जाण ैकोइ ॥ 
कौन जानता है िक इस खाते को कैसे ȭलखना है? 

लेखा ͧलͨखआ केता होइ ॥ 
बस कҍना कȱȭजए िक यह खाता िकतना बड़ा होगा! 

केता ताण ुसुआͧलहु Ǿप ु॥ 
परमाा का अनेक बल है, अनेक सुं दर ɤप है, 

केती दाǓत जाण ैकौण ुकूतु ॥ 
अनेक उस कȱ दाित है। इस का कौन अंदाज़ा ला सकता है? 

कȧता पसाउ एको कवाउ ॥ 
(परमाा न)े आप के ɨʆ से सारा संसार बना िदया, 

Ǔतस ते होए लख दरȣआउ ॥ 
उस ɨʆ से ही लाखो ंदȬरया बन गए। 

कुदरǓत कवण कहा वीचाǽ ॥ 
(सो) हमारी ʈा ताकत है िक (कताɋर कȱ कुदरत कȱ) िवचार कर सकंू? 

वाǐरआ न जावा एक वार ॥ 
(हे परमाा!) मɗ तो तҀुारे ऊपर से एक बारी भी सदके होने योؠ नही ंɩँ (भाव, मेरी सͱा बɨत ही तु˴  
है।) 

जो तुधु भाव ैसाई भलȣ कार ॥ 
जो तझु को अ˴ा लगता है, वही काम ठीक है (भाव, तुझ कȱ रज़ा मɔ रहना ही ठीक है)। 

तू सदा सलामǓत Ǔनरंकार ॥१६॥ 
हे िनराकार भगवान! आप सदा अटल रहने वाला हɗ ॥१६॥ 



असखं जप असंख भाउ ॥ 
अनिगनत जपन ेके और अनिगनत мभु से лार लगान ेके साधन हɗ। 

असखं पजूा असंख तप ताउ ॥ 
अनिगनत पजूा करन ेके और अनिगनत तप साधने के तरीके हɗ। 

असखं गरंथ मुͨ ख वेद पाठ ॥ 
अनेक धािमɋक पӒुको ंहɗ और वदेो ंके अनेक पाठ मुं ह से बोले जात ेहɗ। 

असखं जोग मǓन रहǑह उदास ॥ 
योग के साधन करन ेवाले अनेक मनुӊ मन मɔ (माया से) उदासीन रहते हɗ। 

असखं भगत गुण ͬगआन वीचार ॥ 
अनिगनत भɷ हɗ, जो परमाा के गुणो ंऔर ̆ान कȱ िवचार कर रहे हɗ, 

असखं सती असंख दातार ॥ 
अनेक ही आ-संयमी पुɣष तथा दाता हɗ। 

असखं सूर मुह भख सार ॥ 
अनेक शरूवीर हɗ जो आपन ेमुं हो ंऊपर शाӕो ंके वार सहते हɗ। 

असखं मोǓन ͧलव लाइ तार ॥ 
अनेक ही मौनी हɗ, जो लगातार चतेना जोड़ के बैठ रहे हɗ (और बोलत ेनही)ं। 

कुदरǓत कवण कहा वीचाǽ ॥ 
हमारी ʈा ताकत है िक कताɋर कȱ कुदरत कȱ िवचार कर सकंू। 

वाǐरआ न जावा एक वार ॥ 
(हे परमाा!) मɗ तो तҀुारे ऊपर से एक बारी भी सदके होने योؠ नही ंɩँ (भाव, मेरी सͱा बɨत ही तु˴  
है।) 

जो तुधु भाव ैसाई भलȣ कार ॥ 
जो तझु को अ˴ा लगता है वही काम ठीक है (भाव, तुझ कȱ रज़ा मɔ रहना ही ठीक है)। 

तू सदा सलामǓत Ǔनरंकार ॥१७॥ 
हे िनराकार भगवान! आप सदा अटल रहने वाला हɗ ॥१७॥ 



असखं मूरख अंध घोर ॥ 
अनिगनत मखूɋ, अ̆ानता से अधं ेहɗ। 

असखं चोर हरामखोर ॥ 
अनेक ही चोर हɗ, जो पराया माल (चरुा-चुरा के) इӒमेाल कर रहे हɗ। 

असखं अमर कǐर जाǑह जोर ॥ 
अनिगनत लोग अपनी इ˴ा को बलपवूɋक दसूरो ंपर थोपते ɨए (इस दिुनया से) चल ेजाते हɗ। 

असखं गलवढ हǓतआ कमाǑह ॥ 
अनेक ही खूनी मनӊु लोगो ंके गल ेकाट रहे हɗ। 

असखं पापी पाप ुकǐर जाǑह ॥ 
और अनके ही पापी मनुӊ पाप कमा के (इस दिुनया से) चले जाते हɗ। 

असखं कूͫड़आर कूड़ ेͩफराǑह ॥ 
अनेक ही झूठ बोलन ेके Ӫभाव वाले मनुӊ झूठ मɔ ही ҡӒ पड़े हɗ 

असखं मलेछ मलु भͨख खाǑह ॥ 
अनिगनत पापी पाप कȱ गंदगी खा रहे हɗ। 

असखं Ǔनदंक ͧसǐर करǑह भाǽ ॥ 
अनेक ही िनंदा करन ेवाले (िनंदा कर के) आप के ȭसर ऊपर (िनंदा का) भार उठा रहे हɗ। 

नानकु नीचु कहै वीचाǽ ॥ 
नीच नानक यह (ऊपर वाली) िवचार पेश करता है। 

वाǐरआ न जावा एक वार ॥ 
(हे परमाा!) मɗ तो तҀुारे ऊपर से एक बारी भी सदके होने योؠ नही ंɩँ (भाव, हमारी सͱा बɨत ही तु˴  
है।) 

जो तुधु भाव ैसाई भलȣ कार ॥ 
जो तझु को अ˴ा लगता है, वही काम ठीक है (भाव, तुझ कȱ रज़ा मɔ रहना ही ठीक है)। 

तू सदा सलामǓत Ǔनरंकार ॥१८॥ 
हे िनराकार भगवान! आप सदा-Ȯәर रहने वाला हɗ ॥१८॥ 



असखं नाव असंख थाव ॥ 
(कुदरत के अनेक जीवो ंतथा और अनेक पदाथɜ के) असंʩ ही नाम हɗ तथा असंʩ ही (उस के) जगह िटकाने 
हɗ। 

अगंम अगंम असंख लोअ ॥ 
(कुदरत मɔ) असंʩ ही मؤल हɗ ȭजस तक मनӊु कȱ पɨंच ही नही ंहो सकती। 

असखं कहǑह ͧसǐर भाǽ होइ ॥ 
(कुदरत का लेखा बताने के ȭलये) 'असंʩ' कहने से भी ȭसर ऊपर भार होता है (भाव, बताना मȮुԷकल है)। 

अखरȣ नाम ुअखरȣ सालाह ॥ 
परमाा का नाम भी अʔरो ंके πारा ही (ȭलया जा सकता है), उस कȱ мशंसा भी अʔरो ंके πारा ही कȱ जा 
सकती है। 

अखरȣ ͬगआनु गीत गुण गाह ॥ 
परमाा का ̆ान, उसके गीत और गुणो ंकȱ जानकारी भी अʔरो ंके πारा ही हो सकती है। 

अखरȣ ͧलखणु बोलण ुबाͨण ॥ 
बोली का ȭलखना तथा बोलना भी अʔरो ंके πारा ही बताया जा सकता है। 

अखरा ͧसǐर संजोगु वखाͨण ॥ 
अʔरो ंके πारा ही अ˴Ȱ िकӤत का संयोग बयान िकया जा सकता है, 

िजǓन एǑह ͧलखे Ǔतस ुͧसǐर नाǑह ॥ 
ȭजस परमाा ने (जीवो ंके संयोग के) यह अʔर ȭलखे हɗ, उस के ȭसर ऊपर कोई लेख कही ंहै (भाव, उस का 
लेखा नही ंहो सकता)। 

िजव फुरमाए Ǔतव Ǔतव पाǑह ॥ 
ȭजस-ȭजस तरह वह परमाा ɨʆ करता है उसी तरह जीव (अपने आप के संयोग) भोगते हɗ। 

जेता कȧता तेता नाउ ॥ 
यह सारा संसार, जो परमाा ने बना रखा है, यह उस के नाम का Ӫɤप है। 

ͪवण ुनाव ैनाहȣ को थाउ ॥ 
мभु-नाम (мभु-हӒी) के बगैर कोई जगह नही ंहै। 



कुदरǓत कवण कहा वीचाǽ ॥ 
हमारी ʈा ताकत है िक कताɋर कȱ कुदरत कȱ िवचार कर सकंू? 

वाǐरआ न जावा एक वार ॥ 
(हे परमाा!) मɗ तो तҀुारे से एक बारी भी सदके होने योؠ नही ंɩँ (भाव, मेरी सͱा बɨत ही तु˴ है)। 

जो तुधु भाव ैसाई भलȣ कार ॥ 
जो तझु को अ˴ा लगता है, वही काम ठीक है, (भाव, तुझ कȱ रज़ा मɔ रहना ही ठीक है)। 

तू सदा सलामǓत Ǔनरंकार ॥१९॥ 
हे िनराकार भगवान! आप सदा Ȯәर रहन ेवाला हɗ ॥१९॥ 

भरȣऐ हथु पǽै तन ुदेह ॥ 
अगर हाथ या पैर या काय मȭलन हो जाये, 

पाणी धोतै उतरस ुखेह ॥ 
तो पानी से धोने से वह मलै उतर जाती है। 

मूत पलȣती कपड़ु होइ ॥ 
अगर (कोई) कपड़ा मूΆ से मैला हो जाये, 

दे साबणू ुलईऐ ओहु धोइ ॥ 
तो साबुन ला के उस को धो ȭलया जाता है। 

भरȣऐ मǓत पापा कै संͬ ग ॥ 
(परϜ)ु अगर (मनӊु कȱ) बुिή पापो ंसे मलीन हो जाये, 

ओहु धोपै नाव ैकै रंͬग ॥ 
तो वह पाप परमाा के नाम से лार करन ेसे ही धोया जा सकता है। 

पुंनी पापी आखण ुनाǑह ॥ 
हे नानक! पुا या पाप केवल कहन ेकȱ बातɔ नही ंहɗ। 

कǐर कǐर करणा ͧलͨख लै जाहु ॥ 
मनुӊ जैसे कमɋ करेगा वसै ेही संӎार उस के अϰर दजɋ होने से वह साथ ले जाएगा। 



आपे बीिज आपे हȣ खाहु ॥ 
जो कुछ आप बोयगेा, उस का फल आप ही мाа करेगा। 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 
(िकए ɨए कमɜ के अनुसार) मनӊु परमाा के ɨʆ मɔ जनम मरने के चʉ मɔ पड़ा रहेगा ॥२०॥ 

तीरथु तप ुदइआ दतु दान ु॥ 
तीरथ जाΆा, तप िʉया कȱ साधना, (जीवो ंपर) दया, िदय ेɨए दान (इन कमɜ) के बजाय; 

ज ेको पाव ैǓतल का मानु ॥ 
अगर िकस ेमनӊु को कोई बड़ाई िमल भी जाये, तो बɨत कम िमलती है। 

सुͨ णआ मǓंनआ मǓन कȧता भाउ ॥ 
мभु कȱ мशंसा सनु के और мभु-नाम से संतुҷ हो कर उस स ेлार बना कर, 

अंतरगǓत तीरͬथ मͧल नाउ ॥ 
इस तरह अपन ेआप के अदंर के तीरथ मɔ मल-मल के ӝान कर। 

सͧभ गुण तेरे म ैनाहȣ कोइ ॥ 
(हे мभु!) सब गुण तेरे हɗ, वरना मरेे पास कुछ भी नही ंहै। 

ͪवण ुगुण कȧत ेभगǓत न होइ ॥ 
गुण के िबना, कोई भिɷ पजूा नही ंहो सकती। 

सुअसǓत आͬथ बाणी बरमाउ ॥ 
(हे भगवान!) तझु कȱ सदा जय हो! तुम आप ही माया हɗ, तुम आप ही वाणी हɗ, तुम आप ही јӲा हɗ। 

सǓत सुहाण ुसदा मǓन चाउ ॥ 
तुम सदा-Ȯәर हɗ, सϰुर हɗ, तुҀारे मन मɔ सदा आनंद है। 

कवण ुस ुवेला वखतु कवण ुकवण ͬथǓत कवणु वाǽ ॥ 
कौन सा वह समय तथा वɷ था, कौन सी ȭथित थी, कौन सा िदन था, 

कवͨण ͧस ǽती माहु कवण ुिजतु होआ आकाǽ ॥ 
कौन सी वह ऋतु थी और कौन सा वह महीना था, जब यह संसार बना था? 



वेल न पाईआ पडंती िज होवै लेखु परुाण ु॥ 
(संसार बनने का) वɷ पंिडतो ंको पता नही,ं अगर पता होता तो पुराणो ंमɔ ȭलखा ɨआ होता। 

वखत ुन पाइओ कादȣआ िज ͧलखǓन लेखु कुराण ु॥ 
(संसार बनने के) वɷ कȱ काज़ी लोगो ंको भी ख़बर ना लग सकȱ, नही ंतो वह कुरान मɔ ȭलखा जाता। 

ͬथǓत वाǽ ना जोगी जाण ैǽǓत माहु ना कोई ॥ 
(जब जगत बना था तब) कौन सी ȭथित थी, (कौन सा) वार था, यह बात कोई योगी भी नही ंजानता ओर 
कौन सी ऋतु थी और कौन सा महीना था भी कोई नही ंजानता। 

जा करता ͧसरठȤ कउ साजे आप ेजाण ैसोई ॥ 
जो ȭसरजनहार यह जगत को पैदा करता है, वह आप ही जानता है (िक जगत कब रचा गया)। 

ͩकव कǐर आखा ͩकव सालाहȣ ͩकउ वरनी ͩकव जाणा ॥ 
मɗ िकस तरह (परमाा कȱ बड़ाई) बताऊँ, िकस तरह परमाा कȱ мशंसा कɤं, िकस तरह वणɋन कɤं और 
िकस तरह समझ सकंू? 

नानक आखͨण सभु को आखै इक द ूइकु ͧसआणा ॥ 
हे नानक! हरेक जीव आप ही आप को दजूे से सयाना समझ के (परमाा कȱ बड़ाई) बताने का जतन करता 
है, (परϜु बता नही ंसकता)। 

वडा साǑहब ुवडी नाई कȧता जा का होवै ॥ 
परमाा (सब स)े बड़ा है, उस कȱ बड़ाई ऊंची है। जो कुछ जगत मɔ हो रहा है, उसे का िकया हो रहा है। 

नानक जे को आपौ जाण ैअग ैगइआ न सोहै ॥२१॥ 
हे नानक! जो सब कुछ जानने का दावा करता है, वह परमाा के πार ऊपर जा कर आदर नही ंмाа करता 
॥२१॥ 

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 
(वदेो ंअनसुार) पाताल के नीचे और लाखो ंपाताल हɗ और आकाश के ऊपर और लाखो ंआकाश हɗ, 

ओड़क ओड़क भाͧल थके वेद कहǓन इक वात ॥ 
यह वेदो ंमɔ ȭलखा ɨआ है िक आȭखरी सीमा कȱ भाल करके (अनके ऋिष मौनी) थक गए हɗ, (परϜु भाल नही ं
सके)। 



सहस अठारह कहǓन कतेबा असलुू इकु धातु ॥ 
(मुसलमान तथा ईसाई आिद कȱ चारे) पुӒकɔ  कहती हɗ, िक कुल अठारह हज़ार आलम हɗ, ȭजन का आरѴ 
एक परमाा है। 

लेखा होइ त ͧलखीऐ लेखै होइ ͪवणास ु॥ 
परमाा कȱ कुदरत का लखेा तब ही ȭलख सकते हɗ, अगर लखेा हो सके। लखेा ȭलखत ेही मनӊु ख हो 
जाता है (और ȭलखा नही ंजा सकता)। 

नानक वडा आखीऐ आपे जाण ैआपु ॥२२॥ 
हे नानक! ȭजस परमाा को महान कहा जा रहा है, वह आप ही आप को (आप कȱ बड़ाई को) जानता है  
॥२२॥ 

सालाहȣ सालाǑह एती सुरǓत न पाईआ ॥ 
мशंसा-योؠ परमाा कȱ शोभा कह-कह के िकसे मनुӊ ने इतनी समझ नही ंपाई िक परमाा िकतना महान 
है। 

नदȣआ अत ैवाह पवǑह समंुǑद न जाणीअǑह ॥ 
निदयाँ और नाले समुν मɔ बहते हɗ मगर वह इसकȱ िवशालता को नही ंजानते। 

समंुद साह सुलतान ͬगरहा सेती माल ुधन ु॥ 
समुं दरो ंके बादशाह तथा सुलतान (ȭजस के खजानो ंमɔ) पहाड़ जसैे धन पदाथɜ हो,ं 

कȧड़ी तुͧ ल न होवनी जे Ǔतस ुमनहु न वीसरǑह ॥२३॥ 
ये एक चीटंी के बराबर भी नही ंहɗ, उसकȱ तुलना मɔ जो परमेҮर को नही ंभलूता है ॥२३॥ 

अंत ुन ͧसफती कहͨण न अंत ु॥ 
(परमाा के) गुणो ंकȱ कोई सीमा नही ंहै, िगनने/कहने से भी (गुणो ंका) अंत नही ंपड़ सकता (िगने नही ंजा 
सकत)े। 

अंत ुन करण ैदेͨण न अतं ु॥ 
परमाा कȱ रचना तथा रहमतो ंका अतं नही ंपड़ सकता। 

अंत ुन वखेͨण सुणͨण न अंत ु॥ 
देखन ेतथा सुनने स ेभी उस के गुणो ंका अंत नही ंмाа कर सकते। 



अंत ुन जाप ैͩकआ मǓन मंतु ॥ 
उसकȱ सीमाओ ंको नही ंजाना जा सकता है और यह भी नही ंजाना जा सकता िक परमाा के मन मɔ कौन 
बात है। 

अंत ुन जाप ैकȧता आकाǽ ॥ 
परमाा ने यह जगत बना रखा है, परϜु इस का अतं नही ंपाया जा सकता। 

अंत ुन जाप ैपारावाǽ ॥ 
इस का इधर का तथा उधर का िकनारा कोई नही ंिदखता। 

अंत कारͨण केत ेǒबललाǑह ॥ 
कई मनӊु परमाा का सीमा खोजने के ȭलए ҡाकुल होते हɗ, 

ता के अंत न पाए जाǑह ॥ 
परϜ ुउस कȱ सीमा नही ंिमल सकती, 

एहु अंत ुन जाण ैकोइ ॥ 
इस सीमा को कोई मनुӊ नही ंजान कर सकता। 

बहुता कहȣऐ बहुता होइ ॥ 
ȭजतना भी महान कहा जाए उतना ही और महान мतीत होने लग जाता है, 

वडा साǑहब ुऊचा थाउ ॥ 
माȭलक परमाा महान है, उस का िटकाना ऊँचा है, 

ऊचे उपǐर ऊचा नाउ ॥ 
उस का नाम उस स ेभी ऊँचा है। 

एवडु ऊचा होव ैकोइ ॥ 
अगर कोई उस мभ ुजसैा महान हो, 

Ǔतसु ऊच ेकउ जाण ैसोइ ॥ 
तभी वह ही उस ऊंचे परमाा को समझ सकता है (िक वह िकतना महान है)। 

जेवडु आͪप जाण ैआͪप आͪप ॥ 
परमाा आप ही जानता है िक वह आप िकतना महान है। 



नानक नदरȣ करमी दाǓत ॥२४॥ 
हे नानक! (हरेक) दाित महेर कȱ नज़र करन ेवाले परमाा कȱ कृपा से िमलती है ॥२४॥ 

बहुता करमु ͧलͨखआ ना जाइ ॥ 
परमाा कȱ कृपा इतनी उͱम है िक ȭलखन ेमɔ लाई नही ंजा सकती। 

वडा दाता Ǔतलु न तमाइ ॥ 
वह बड़ी रहमतो ंदेन ेवाला है, उस को रता भी लालच नही।ं 

केत ेमंगǑह जोध अपार ॥ 
अनेक शरूवीर (परमाा के πार ऊपर) माँग रहे हɗ, 

केǓतआ गणत नहȣ वीचाǽ ॥ 
और (मांगने वाले) कई और ऐसे हɗ, ȭजस के िहसाब परϜ ुिवचार नही ंहो सकता। 

केत ेखͪप तुटǑह वेकार ॥ 
कई जीव िवकारो ंमɔ (ही) खप-खप के नास होत ेहɗ। 

केत ेलै लै मुकǽ पाǑह ॥ 
अनेक जीव (परमाा के πार स ेपदाथɋ) мाа कर के मुकर जात ेहɗ (भाव, देने वाले мभु का कभी शुʉ नही ं
करत)े। 

केत ेमूरख खाहȣ खाǑह ॥ 
अनेक मरूख (पदाथɋ ल ेके) खाए ही जात ेहɗ (परϜ ुदातार को चेत ेनही ंरखते)। 

केǓतआ दखू भखू सद मार ॥ 
अनेक जीवो ंको सदा मार, ʌेश और भखू ही िमलत ेहɗ। 

एǑह ͧभ दाǓत तेरȣ दातार ॥ 
(परϜ)ु हे देन ेवाला परमाा! यह भी तुझ कȱ ही कृपा/रज़ा है। 

बǑंद खलासी भाण ैहोइ ॥ 
(माया के मोह) बंधन से छुटकारा परमाा कȱ रज़ा मɔ चलने से ही होता है। 

होǽ आͨख न सकै कोइ ॥ 
इस बारे मɔ िकसी और का कोई कहना नही ंचलता। 



ज ेको खाइकु आखͨण पाइ ॥ 
(परϜ)ु यिद कोई मखूɋ यह कहे िक उस का कहना चलता है, 

ओहु जाण ैजेतीआ मǑुह खाइ ॥ 
तो वही जानता है ȭजतनी चोटो ंवह (मखूɋता के कारण) आप के मुं ह ऊपर खाता है (भाव, पछताता है)। 

आपे जाण ैआप ेदेइ ॥ 
परमाा आप ही (जीवो ंकȱ ज़ɤरतɔ) जानता है तथा आप ही (वरदान) देता है, 

आखǑह ͧस ͧभ केई केइ ॥ 
बɨत कम, बɨत कम लोग हɗ जो इस बात को Ӫीकार करते हɗ। 

िजस नो बखसे ͧसफǓत सालाह ॥ 
हे नानक! ȭजस मनӊु को परमाा अपनी мशंसा का वरदान देता है, 

नानक पाǓतसाहȣ पाǓतसाहु ॥२५॥ 
हे नानक, वह बादशाहो ंका बादशाह बन जाता है (भाव, мभु कȱ мशंसा करना ही सब से ऊंची दाित है) 
॥२५॥ 

अमलु गुण अमलु वापार ॥ 
(परमाा के) गुण अनमोल हɗ और इन गुणो ंका ҡापार/ҡवहार करना भी अनमोल हɗ। 

अमलु वापारȣए अमलु भंडार ॥ 
(गुणो ंके) वह ҡापार/ҡवहार करने वाल ेभी अनमोल हɗ, (गुणो ंके) ख़ज़ाने (भी) अनमोल हɗ। 

अमलु आवǑह अमलु लै जाǑह ॥ 
अमҕू व ेहɗ जो उसके पास आते हɗ, अमҕू व ेहɗ जो उससे गुण ले जात ेहɗ। 

अमलु भाइ अमलुा समाǑह ॥ 
जो मनӊु परमाा से мेम करत ेहɗ और जो उस मɔ लीन हो चुके हɗ, वह भी अनमोल हɗ। 

अमलुु धरम ुअमलुु दȣबाण ु॥ 
परमाा के कानून तथा राज-दरबार अनमोल हɗ। 

अमलुु तुल ुअमलुु परवाण ु॥ 
वह तराजू अनमोल है और वह (तोलने वाले) वजन अनमोल हɗ (ȭजस स ेмभु जीवो ंके कामो ंको तोलता है)। 



अमलुु बखसीस अमलु ुनीसाण ु॥ 
उस कȱ आशीष के िनशान भी अनमोल हɗ। 

अमलुु करम ुअमलुु फुरमाण ु॥ 
परमाा का वरदान तथा ɨʆ भी अमҕू है,  

अमलुो अमलुु आͨखआ न जाइ ॥ 
अमूҕ ही अमूҕ ȭजस को बताया नही ंजा सकता। 

आͨख आͨख रहे ͧलव लाइ ॥ 
उसके (мभ ुके) बारे मɔ िवचार करो, और उसके мेम मɔ लगातार लीन रहो। 

आखǑह वेद पाठ पुराण ॥ 
वेदो ंके मंतर तथा पुराण परमाा का अंदाज़ा लाते हɗ। 

आखǑह पड़ ेकरǑह वͨखआण ॥ 
िवπान मनुӊ (उपदेश देन ेवाले) भी (परमाा को) बयान करते हɗ। 

आखǑह बरमे आखǑह इंद ॥ 
कई јӲा, कई इंν परमाा को बयान करते हɗ। 

आखǑह गोपी तै गोͪवदं ॥ 
गोपी तथा कई काХा परमाा को बयान करते हɗ। 

आखǑह ईसर आखǑह ͧसध ॥ 
कई ȭशव तथा ȭसή लोग परमाा को बयान करते हɗ। 

आखǑह केते कȧत ेबुध ॥ 
परमाा के पदैा िकए ɨए अनेक बुिή उस को बयान करत ेहɗ। 

आखǑह दानव आखǑह देव ॥ 
राʔस तथा देवता (भी) परमाा को बयान करते हɗ। 

आखǑह सǐुर नर मǓुन जन सेव ॥ 
देवता जैसा मनӊु, मौनी लोग तथा सेवक परमाा को बयान करते हɗ। 



केत ेआखǑह आखͨण पाǑह ॥ 
बɨत से लोग (мभु का) वणɋन करत ेहɗ और उसका वणɋन करने कȱ कोȭशश करते हɗ। 

केत ेकǑह कǑह उǑठ उǑठ जाǑह ॥ 
बɨत लोगो ंने उसके बारे मɔ बार-बार वणɋन िकया है, और िफर उठ-उठ कर चले जाते हɗ। 

एते कȧते होǐर करेǑह ॥ 
जगत मɔ इतन े(अनेक) जीव पैदा िकए ɨए हɗ (जो बयान कर रहे हɗ), अगर तुम और भी पदैा कर दɔ, 

ता आͨख न सकǑह केई केइ ॥ 
तो भी जीव तुझ को बयान नही ंकर सकते। 

जेवडु भाव ैतेवडु होइ ॥ 
हे नानक! परमाा ȭजतना चाहता है उतना ही महान हो जाता है (अपनी कुदरत बड़ा लेता है)। 

नानक जाणै साचा सोइ ॥ 
वह स΄ (सदा-Ȯәर रहने वाला) мभु आप ही जानता है (िक वह िकतना महान है)। 

ज ेको आखै बोलुͪवगाड़ु ॥ 
अगर कोई बड़बोला मनुӊ बताने लगे (िक परमाा िकतना महान है) 

ता ͧलखीऐ ͧसǐर गावारा गावाǽ ॥२६॥ 
तो वह मनӊु मूरखो ंमɔ मूरख िगना जाता है ॥२६॥ 

सो दǽ केहा सो घǽ केहा िजतु बǑह सरब समाले ॥ 
वह πार कहाँ है, और वह िनवास कहाँ है, ȭजसमɔ तुम बैठत ेहो और सभी कȱ देखभाल करते हो? 

वाज ेनाद अनेक असखंा केत ेवावणहारे ॥ 
(तुझ कȱ यह रची ɨई कुदरत मɔ) अनके तथा अनिगनत बाज ेतथा राग हɗ; अनके ही जीव (उस बाजे को) 
बजाने वाले हɗ। 

केत ेराग परȣ ͧसउ कहȣअǓन केते गावणहारे ॥ 
रागनीएं समेत अनेक ही राग कहे जात ेहɗ और अनके ही जीव (इन रागो ंके) गाने वाले हɗ (जो तुझ को गा रहे 
हɗ)! 



गावǑह तुहनो पउण ुपाणी बैसतंǽ गावै राजा धरमु दआुरे ॥ 
(हे भगवान!) पवन, पानी, अिʬ तҀुारे गुण गा रहे हɗ। धमɋराज तҀुारे πार ऊपर तझु कȱ мशंसा कर रहा है। 

गावǑह ͬचत ुगुपत ुͧलͨख जाणǑह ͧलͨख ͧलͨख धरमु वीचारे ॥ 
वह ȭचतर-गаु भी जो (जीवो ंके बुरे कमɜ का िहसाब) ȭलखन ेजानते हɗ, और ȭजस के ȭलखे ɨए को धमɋराज 
िवचारता है, आप कȱ शोभा कर रहे हɗ। 

गावǑह ईसǽ बरमा देवी सोहǓन सदा सवारे ॥ 
(हे परमाा!) देवी, ȭशव तथा јӲा, जो तुҀारे संवारे ɨए हɗ, तझु को गा रहे हɗ। 

गावǑह इंद इदासͨण बठेै देवǓतआ दǐर नाले ॥ 
कई इंν तӺ पर बैठे ɨए देवता समते तुҀारे πार ऊपर तुझ को गा रहे हɗ। 

गावǑह ͧसध समाधी अंदǐर गावǓन साध ͪवचारे ॥ 
ȭसή लोग समाȭध ला के तुझ को गा रहे हɗ, साधु िवचार कर-कर के तझु को गा रहे हɗ। 

गावǓन जती सती सतंोखी गावǑह वीर करारे ॥ 
लटो ंवाल,े दान करने वाल ेतथा संतोष वाले पुɣष तҀुारे गुण गा रहे हɗ और (अनेक) बहादरु शरूवीर आप कȱ 
शोभा कर रहे हɗ। 

गावǓन पंͫ डत पड़Ǔन रखीसर जगुु जगुु वेदा नाले ॥ 
(हे परमाा!) पंिडत तथा महा-ऋिष जो (वदेो ंको) पढ़ते हɗ, वदेो ंसमेत तझु को गा रहे हɗ। 

गावǑह मोहणीआ मनु मोहǓन सुरगा मछ पइआले ॥ 
सुं दर ȭӕयो,ं जो Ӫगɋ, मात-लोग तथा पाताल मɔ (भाव, हर जगह) मनӊु के मन को मोह लतेी हɗ, तुझ को गा 
रही हɗ। 

गावǓन रतन उपाए तेरे अठसǑठ तीरथ नाले ॥ 
(हे भगवान!) तҀुारे पदैा िकए ɨए रतन अड़सठ तीरथो ंसमते तझु को गा रहे हɗ। 

गावǑह जोध महाबल सूरा गावǑह खाणी चारे ॥ 
बड़े बल वाले जोधा तथा शूरवीर तझु कȱ मिहमा कर रहे हɗ। चारो ंही जीवन के ӧोतो ंके जीव जंत ुतझु को गा 
रहे हɗ। 

गावǑह खंड मंडल वरभडंा कǐर कǐर रखे धारे ॥ 
सारी सृिҷ, सृिҷ के सब खंड और चɮर, जो तुम पदैा कर के िटका रखे हɗ, तझु को गा रहे हɗ। 



सेई तुधुनो गावǑह जो तुधु भावǓन रते तेरे भगत रसाले ॥ 
(हे परमाा!) तझु को अ˴े लगने वाल ेमӒ भɷ जन तुҀारे мेम के कारण तुझ को गा रहे हɗ। 

होǐर केत ेगावǓन से मै ͬचǓत न आवǓन नानकु ͩकआ वीचारे ॥ 
अनेक और जीव तझु को गा रहे हɗ, जो हम के सोचने मɔ भी नही ंआ सकते। नानक (िवचारा) ʈा िवचार कर 
सकता है? 

सोई सोई सदा सचु साǑहब ुसाचा साची नाई ॥ 
वह परमाा सदा-Ȯәर (स΄) है। वह माȭलक स˲ा है, उस का नाम भी स΄ (सदा अटल) है। 

है भी होसी जाइ न जासी रचना िजǓन रचाई ॥ 
ȭजस परमाा ने यह सृिҷ पदैा कȱ है, वह अभी मौजदू है और सदा रहेगा; ना वह जनमा है और ना ही मरेगा। 

रंगी रंगी भाती कǐर कǐर िजनसी माइआ िजǓन उपाई ॥ 
ȭजस परमाा ने कई रंगो,ं भांित और नमूने कȱ माया रच रखी है। 

कǐर कǐर वखे ैकȧता आपणा िजव Ǔतस दȣ वͫडआई ॥ 
सृिҷ कȱ रचना करने के बाद, वह Ӫयं, अपनी महानता के πारा इसकȱ देखभाल करता है। 

जो Ǔतसु भाव ैसोई करसी हुकम ुन करणा जाई ॥ 
जो कुछ परमाा को अ˴ा लगता है, वही ही करेगा, िकसे जीव से परमाा आगे ɨʆ नही ंिकया जा 
सकता। 

सो पाǓतसाहु साहा पाǓतसाǑहब ुनानक रहण ुरजाई ॥२७॥ 
परमाा बादशाह है, बादशाहो ंका भी बादशाह है। नानक को उस कȱ रज़ा मɔ रहना ही अनकूुल है ॥२७॥ 

मुंदा संतोख ुसरम ुपत ुझोलȣ ͬधआन कȧ करǑह ǒबभǓूत ॥ 
(हे योगी!) अगर तुम संतोष को आप कȱ बाली बनाए, मेहनत को मांगने का лाला तथा झोली, और परमाा 
के φान कȱ राख (शरीर ऊपर मलɔ), 

ͨखथंा काल ुकुआरȣ काइआ जुगǓत डडंा परतीǓत ॥ 
मौत (का भय) तझु का फटा ɨआ बाना हो, काय को िवकारो ंसे बचा के रखना तुҀारे ȭलए योग कȱ रिहत हो 
और Ҫήा को डंडा बना लɔ,  



आई पंथी सगल जमाती मǓन जीत ैजग ुजीत ु॥ 
तथा सभी को स̀न िमΆ समझ कर अपन ेमन को जीतन ेसे ही तुम सही 'आई पंथी' वाला बन सकता है तो 
ऐसे अपना मन को जीत कर समझो सारा जगत ही जीत सकता है। 

आदेसु Ǔतसै आदेसु ॥ 
मɗ мभु को नमन करता ɩँ, मɗ мणाम करता ɩँ। 

आǑद अनील ुअनाǑद अनाहǓत जुग ुजुग ुएको वेस ु॥२८॥ 
мारंȭभक एक, शήु мकाश, शुɣआत के िबना, अंत के िबना, सभी युगो ंके दौरान, वह एक और एक ही है 
॥२८॥ 

भुगǓत ͬगआनु दइआ भंडारͨण घǑट घǑट वाजǑह नाद ॥ 
आφाȭक ̆ान को भोजन-भंडारा बना, और कɣणा को बाटन ेवाला सेवक। (мभु) नाद कȱ ωिन-धारा 
м΄ेक और हर िदल मɔ चल रही है। 

आͪप नाथु नाथी सभ जा कȧ ǐरͬध ͧसͬध अवरा साद ॥ 
तेरा नाथ आप परमाा हो, ȭजस के वश मɔ सारी सृिҷ है, (योग के साधना के πारा мाа ɨई) चमͧारी 
आφाȭक शिɷयां (तो) िकसे और तरफ ले जाने वाले Ӫािदҷ वӒु हɗ। 

संजोगु ͪवजोग ुदइु कार चलावǑह लेखे आवǑह भाग ॥ 
उसके साथ िमलन, और उससे अलग रहना, उसकȱ इ˴ा से होता है। हम अपने भाؠ मɔ जो ȭलखा है उसे 
мाа करन ेके ȭलए आते हɗ। 

आदेसु Ǔतसै आदेसु ॥ 
मɗ мभु को नमन करता ɩँ, मɗ мणाम करता ɩँ। 

आǑद अनील ुअनाǑद अनाहǓत जुग ुजुग ुएको वेस ु॥२९॥ 
мारंȭभक एक, शήु мकाश, शुɣआत के िबना, अंत के िबना, सभी युगो ंके दौरान, वह एक और एक ही है 
॥२९॥ 

एका माई जुगǓत ͪवआई ǓतǓन चेले परवाणु ॥ 
(लोगो ंमɔ यह खयाल мचȭलत है िक) अकेली माया (िकसे) यिुɷ से мकट ɨई और उस के तीन पुΆ जम पड़े। 



इकु संसारȣ इकु भंडारȣ इकु लाए दȣबाणु ॥ 
उस मɔ एक (јӲा) रचियता बन गया (भाव, जीवो ंको पैदा करने लगने लगा), एक (िवӀु) भंडारे का माȭलक 
बन गया (भाव, जीवो ंको आहार पɨंचाने का काम करने लगा), और एक (ȭशव जो) कचहरी लगाता है (भाव, 
जीवो ंका िवनाश करता है)। 

िजव Ǔतसु भाव ैǓतव ैचलावै िजव होवै फुरमाण ु॥ 
(परϜ ुअसली बात यह है िक) जसैे उस परमाा को अ˴ा लगता है और जसै ेउस का ɨʆ होता है, ऐसे ही 
वह आप संसार कȱ कार चला रहा है, (इन јӲा, िवӀु और ȭशव के हाथ कुछ नही)ं। 

ओहु वेख ैओना नदǐर न आव ैबहुता एहु ͪवडाण ु॥ 
यह बड़ा आҦयɋ कौतुक है िक वह परमाा (सब जीवो ंको) देख रहा है परϜु जीवो ंको परमाा नही ंिदखता। 

आदेसु Ǔतसै आदेसु ॥ 
मɗ мभु को नमन करता ɩँ, मɗ мणाम करता ɩँ। 

आǑद अनील ुअनाǑद अनाहǓत जुग ुजुग ुएको वेस ु॥३०॥ 
мारंȭभक एक, शήु мकाश, शुɣआत के िबना, अंत के िबना, सभी युगो ंके दौरान, वह एक और एक ही है 
॥३०॥ 

आसण ुलोइ लोइ भडंार ॥ 
परमाा के भंडारो ंका िटकाना हरेक भवन मɔ है (भाव, हरेक भवन मɔ परमाा के भंडारे चल रहे हɗ)। 

जो ͩकछु पाइआ स ुएका वार ॥ 
जो कुछ (परमाा ने उस भंडारो ंमɔ) पाया है एक बारी डाल िदया है, (भाव, उस के भंडारे सदा अिमत हɗ)। 

कǐर कǐर वखे ैͧसरजणहाǽ ॥ 
सृिҷ को पैदा करने वाला परमाा (जीवो ंको) पदैा कर के (उस कȱ) देख-भाल कर रहा है। 

नानक सचे कȧ साची कार ॥ 
हे नानक! सदा-Ȯәर रहन वाले (स΄ परमाा) कȱ (सृिҷ कȱ संभाल वाली) यह कार स΄ (सदा अटल) है। 

आदेसु Ǔतसै आदेसु ॥ 
मɗ мभु को नमन करता ɩँ, मɗ мणाम करता ɩँ। 



आǑद अनील ुअनाǑद अनाहǓत जुग ुजुग ुएको वेस ु॥३१॥ 
мारंȭभक एक, शήु мकाश, शुɣआत के िबना, अंत के िबना, सभी युगो ंके दौरान, वह एक और एक ही है 
॥३१॥ 

इक द ूजीभौ लख होǑह लख होवǑह लख वीस ॥ 
अगर एक जीभ से लाख जीभ हो जाएं, और लाख जीभो ंसे बीस लाख बन जाएं, 

लखु लखु गेड़ा आखीअǑह एकु नामु जगदȣस ॥ 
(इन बीस लाख जीभो ंसे अगर) परमाा के एक नाम को एक इक लाख बारी कहɔ। 

एतु राǑह पǓत पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकȧस ॥ 
परमाा को िमलन ेवाले राӒे पर जाने के ȭलय ेजो सीढ़ी हɗ, उस ऊपर आप-भाव गवा कर के ही चड़ सकत ेहɗ 
और तभी िमलन होता है। 

सुͨ ण गला आकास कȧ कȧटा आई रȣस ॥ 
(मानो, जैसे) आकाश कȱ बातɔ सुन के चीटंी को भी यह रीस आ गई है (िक हम भी आकाश पर पɨंच जाए)। 

नानक नदरȣ पाईऐ कूड़ी कूड़ ैठȤस ॥३२॥ 
हे नानक! अगर परमाा महेर कȱ नज़र करɔ तो ही उस को िमला जाता है, (नही ंतो) कूड़े (िवकारी) मनӊु कȱ 
केवल झूठी घमंड है ॥३२॥ 

आखͨण जोǽ चुप ैनह जोǽ ॥ 
बोलन ेमɔ तथा चुप रहन ेमɔ भी हमारा कोई अपना इȮӺयार नही ंहै। 

जोǽ न मंगͨण देͨण न जोǽ ॥ 
ना ही मांगने मɔ हमारी मन कȱ इ˴ा चलती है और ना ही देने मɔ। 

जोǽ न जीवͨण मरͨण नह जोǽ ॥ 
जीने मɔ तथा मरन ेमɔ भी हमारी कोई सामΟɋ नही।ं 

जोǽ न रािज माͧल मǓन सोǽ ॥ 
ȭजस कारण मन मɔ घमंड होता है वह राज तथा माल के мाа करने मɔ भी हमारा कोई ज़ोर नही ंचलता। 

जोǽ न सुरती ͬगआǓन वीचाǐर ॥ 
आȭक φान लगान ेमɔ (समाȭध मɔ), ̆ान से िवचार करने मɔ भी हमारी सामΟɋ नही ंहै। 



जोǽ न जगुती छुटै संसाǽ ॥ 
उस यिुɷ मɔ रहने के ȭलए भी हमारा इȮӺयार नही ंहै, ȭजस कर के दिुनयावी-िवकारो ंसे छुटकारा हो जाता है। 

िजस ुहͬथ जोǽ कǐर वखेै सोइ ॥ 
वही परमाा ȭजस के हाथ मɔ ताकत है, रचना रच के (उस कȱ हर мकार) देख-भाल करता है। 

नानक उतम ुनीचु न कोइ ॥३३॥ 
हे नानक! आप ही आप मɔ ना कोई मनӊु उͱम है और ना ही नीच ॥३३॥ 

राती ǽती ͬथती वार ॥ 
रातɔ, ऋतु, ȭथित और वार, 

पवण पाणी अगनी पाताल ॥ 
हवा, पानी, आग और पाताल; इन सब के समूह मɔ (परमाा ने) 

Ǔतसु ͪवͬच धरती थाͪप रखी धरम साल ॥ 
धरती को धमɋ कमाने का әान बना के िटका िदया है। 

Ǔतसु ͪवͬच जीअ जगुǓत के रंग ॥ 
यह धरती ऊपर कई यिुɷ और रंगो ंके जीव (िनवास करत ेहɗ), 

Ǔतन के नाम अनेक अनंत ॥ 
ȭजस के अनेक तथा अनिगनत ही नाम हɗ। 

करमी करमी होइ वीचाǽ ॥ 
(इन अनके जीवो ंके) अपने-अपने िकए ɨए कमɜ अनुसार (мभ ुके πार पर) Џाय होता है 

सचा आͪप सचा दरबाǽ ॥ 
परमाा आप स˲ा है, उसका दरबार भी स˲ा है। 

Ǔतथै सोहǓन पंच परवाण ु॥ 
उस (мभु के) दरबार मɔ Ӫीकृत संत जन शोभते हɗ, 

नदरȣ करͧम पवै नीसाण ु॥ 
वे दयालु мभु कȱ ओर से अनुʱह का िनशान мाа करते हɗ। 



कच पकाई ओथै पाइ ॥ 
(आφाȭक तौर पर) कौन पɮा है तथा कौन क˲ा है परमाा के πार पर जा कर मालूम होता है। 

नानक गइआ जाप ैजाइ ॥३४॥ 
हे नानक! परमाा के πार ऊपर जान ेसे ही समझ आती है (िक कौन है पɮा या क˲ा) ॥३४॥ 

धरम खंड का एहो धरमु ॥ 
धमɋ खंड का यही कतɋҡ है, (जो ऊपर बताया गया है)। 

ͬगआन खंड का आखहु करमु ॥ 
अब ̆ान खंड का कतɋҡ (भी) समझ लो (जो आने वाले छंदो ंमɔ है)। 

केत ेपवण पाणी वैसंतर केते कान महेस ॥ 
(परमाा कȱ रचना मɔ) कई мकार के पवन, पानी तथा अिʬ हɗ, कई कृӀ हɗ तथा कई ȭशव हɗ। 

केत ेबरमे घाड़Ǔत घड़ीअǑह Ǿप रंग के वेस ॥ 
कई јӲा पदैा िकए जा रहे हɗ, ȭजस के कई ɤप, कई रंग तथा कई वशे हɗ। 

केतीआ करम भूमी मेर केत ेकेत ेधू उपदेस ॥ 
(परमाा कȱ कुदरत मɔ) अनेक धरती ंहɗ, अनेक मेɤ पवɋत, अनके धɤ भɷ तथा उस के उपदेश हɗ। 

केत ेइंद चंद सूर केत ेकेते मंडल देस ॥ 
अनेक इंν देवता, चंνमा, अनेक सरूज और अनेक भवन-चʉ हɗ। 

केत ेͧसध बुध नाथ केत ेकेत ेदेवी वेस ॥ 
अनेक ȭसή लोग हɗ, अनेक बधु अवतार हɗ, अनके नाथ हɗ और अनके देवी (के पहनावे) हɗ। 

केत ेदेव दानव मǓुन केत ेकेत ेरतन समंुद ॥ 
(परमाा कȱ रचना मɔ) अनेक देवता और दै΄ हɗ, अनेक मौनी हɗ, अनके мकार के रतन तथा (रतना के) समνु 
हɗ। 

केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात नǐरदं ॥ 
(जीव-रचना कȱ) अनेक जीवन के ӧोतो ंहɗ, अनेक वाणी हɗ, अनेक बादशाह तथा राजा हɗ, 

केतीआ सुरती सेवक केत ेनानक अतं ुन अतं ु॥३५॥ 
अनेक мकार के φान (समाȭध) हɗ, अनके सेवक हɗ। हे नानक! (इन सब का) कोई अंत नही ं॥३५॥ 



ͬगआन खंड मǑह ͬगआनु परचंडु ॥ 
̆ान खंड मɔ (भाव, मनӊु कȱ ̆ान अवәा मɔ) ̆ान ही बलवान होता है। 

Ǔतथै नाद ǒबनोद कोड अनंद ु॥ 
यह अवәा मɔ (मानो) सब रागो,ं तमाशो ंतथा कौतुक का Ӫाद आ जाता है। 

सरम खंड कȧ बाणी Ǿप ु॥ 
мयͻ/नѼता वाली अवәा कȱ वाणी संुदर है। 

Ǔतथै घाड़Ǔत घड़ीऐ बहुतु अनूप ु॥ 
बɨत सुं दरता के ɤपो ंको वहां बनाया गया है। 

ता कȧआ गला कथीआ ना जाǑह ॥ 
उस अवәा कȱ बातɔ बयान नही ंकȱ जा सकती।ं 

ज ेको कहै ͪपछै पछुताइ ॥ 
अगर कोई मनӊु बयान करता है, तो बाद मɔ पछताता है (ʈोिंक वह बयान करने के असमथɋ रहता है)। 

Ǔतथै घड़ीऐ सुरǓत मǓत मǓन बुͬ ध ॥ 
उस अवәा मɔ मनӊु कȱ चेतना तथा बुिή ऊंची हो जाती है, और मन मɔ जाʱत पदैा हो जाती है। 

Ǔतथै घड़ीऐ सुरा ͧसधा कȧ सुͬ ध ॥३६॥ 
(शरम खंड कȱ) उस अवәा मɔ देवता तथा ȭसή लोगो ंवाली अकल (मनӊु के अϰर) बन जाती है ॥३६॥ 

करम खंड कȧ बाणी जोǽ ॥ 
मेहर वाली अवәा मɔ वाणी जोर पकड़ती है, 

Ǔतथै होǽ न कोई होǽ ॥ 
उस अवәा मɔ (मनӊु के ɪदय मɔ) परमाा के बग़रै कोई दसूरा िबलकुल ही नही ंरहता। 

Ǔतथै जोध महाबल सरू ॥ 
उस अवәा मɔ मनӊु जोधा, महाबली तथा शूरवीर जसैा होता है, 

Ǔतन मǑह रामु रǑहआ भरपूर ॥ 
और उस के रोम-रोम मɔ परमाा रह रहा होता है। 



Ǔतथै सीतो सीता मǑहमा माǑह ॥ 
उस (मेहर वाली) अवәा मɔ पɨंच ेɨए मनुӊो ंका मन केवल परमाा कȱ बड़ाई मɔ संतаृ रहता है। 

ता के Ǿप न कथने जाǑह ॥ 
उस अवәा वाल ेके सुϰर ɤप वणɋन नही ंिकए जा सकत।े 

ना ओǑह मरǑह न ठागे जाǑह ॥ 
(उस अवәा मɔ) वह आȭक मौत नही ंमरता तथा माया उस को ठग नही ंसकती, 

िजन कै रामु वसै मन माǑह ॥ 
ȭजस के मन मɔ परमाा रहता है। 

Ǔतथै भगत वसǑह के लोअ ॥ 
उस अवәा मɔ कई भवनो ंके भɷ जन िनवास करते हɗ, 

करǑह अनंद ुसचा मǓन सोइ ॥ 
जो सदा ȭखल ेरहते हɗ, (ʈोिंक) वह स˲ा परमाा उस के मन मɔ (मौजदू) है। 

सच खंͫ ड वस ैǓनरंकाǽ ॥ 
स΄ खंड वाली अवәा मɔ परमाा आप ही रहता है, 

कǐर कǐर वखे ैनदǐर Ǔनहाल ॥ 
जो सिृҷ को रच-रच के महेर कȱ नज़र से उस कȱ देख-भाल करता है। 

Ǔतथै खंड मंडल वरभंड ॥ 
उस अवәा मɔ मनӊु को अनेक खंड, मंडल तथा अनेक јӲांड महसूस होते हɗ। 

ज ेको कथै त अतं न अतं ॥ 
अगर कोई मनӊु इस का कथन करने लगे, तो उस कȱ सीमा नही ंबता सकत।े 

Ǔतथै लोअ लोअ आकार ॥ 
उस अवәा मɔ अनेक मؤल तथा अकार िदखते हɗ, (ȭजस सब मɔ) 

िजव िजव हुकम ुǓतव ैǓतव कार ॥ 
उसे तरह सब चल रहा है जैसे परमाा का ɨʆ होता है (उस कȱ रज़ा अनसुार)। 



वेखै ͪवगसै कǐर वीचाǽ ॥ 
(उस अवәा मɔ महसूस होता है िक) परमाा िवचार करके (सब जीवो ंकȱ) देख-भाल करता है और खशु 
होता है। 

नानक कथना करड़ा साǽ ॥३७॥ 
हे नानक! इस अवәा का कथन करना बɨत ही किठन है ॥३७॥ 

जत ुपाहारा धीरज ुसǓुनआǽ ॥ 
(अगर) Ӫयं-संयम दकुान (हो), धीरज सुनार बन जाए, 

अहरͨण मǓत वेद ुहथीआǽ ॥ 
मनुӊ कȱ अपनी बिुή अहरन हो, (उस अहरन ऊपर) ̆ान हथौड़ा (बज जाए)। 

भउ खला अगǓन तप ताउ ॥ 
(अगर) परमाा का डर धौकंनी (हो), मेहनत कȱ कमाई आग (हो), 

भांडा भाउ अमतुृ Ǔतत ुढाͧल ॥ 
мेम कुठाली हो तो उस (कुठाली) मɔ परमाा का अमतृ नाम डाल के, 

घड़ीऐ सबद ुसची टकसाल ॥ 
(ऐसी) स˲ी टकसाल मɔ (गुɣ का) शю संवारा जाता है। 

िजन कउ नदǐर करम ुǓतन कार ॥ 
यह कार उस मनӊुो ंकȱ है, ȭजस ऊपर मेहर कȱ नज़र होती है। 

नानक नदरȣ नदǐर Ǔनहाल ॥३८॥ 
ȭजХɔ ऊपर आशीष होती है, हे नानक! वह मनुӊ परमाा कȱ कृपा कȱ नजर से िनहाल हो जाता है ॥३८॥ 

सलोकु ॥ 
ҭोक 

पवणु गुǾ पाणी ͪपता माता धरǓत महतु ॥ 
(कुदरत मɔ) वाय ुगुɣ जसैी है, जल िपता है, और पΡृी सभी कȱ महान माँ है। 

Ǒदवसु राǓत दइु दाई दाइआ खेलै सगल जगत ु॥ 
िदन और रात दोनो ंखेलने तथा ȭखलाने वाल े(नसɋ) हɗ, और सारा संसार खेल रहा है। 



चंͬगआईआ बǐुरआईआ वाचै धरमु हदǐूर ॥ 
धमɋराज परमाा कȱ मौजदूगी मɔ (जीवो ंके िकए ɨए) अ˴े तथा बुरे काम िवचारता है। 

करमी आपो आपणी के नेड़ै के दǐूर ॥ 
अपने आप के (इन िकए ɨए) कमɜ के अनसुार कई जीव परमाा के िनकट हो जाते हɗ और कई दरू हो जाते 
हɗ। 

िजनी नामु ͬधआइआ गए मसकǓत घाͧल ॥ 
हे नानक! ȭजस मनӊुो ंन ेपरमाा का नाम Ӥरण िकया है, वह अपनी मेहनत सफल कर गए हɗ। 

नानक त ेमुख उजले केती छुटȣ नाͧल ॥१॥ 
(परमाा के πार ऊपर) वह उ̃ल मखु वाले हɗ और (और भी) कई जीव उस कȱ संगत मɔ (रह के बुराई से 
दरू हो कर) आज़ाद हो गए हɗ ॥१॥ 

 


